
Neue Räume, neue Konzep-
te: Die Arzt-Praxis von Dr.
Florens Nestler am Ulmer
Münsterplatz bietet eine
fachübergreifende Behand-
lung und ein ganzheitliches
Gesundheits-Management.

THOMAS ZEHENDER

Vom lounge-artigen Warte-
zimmer blicken die Patienten
in der Praxis Dr. Nestler direkt
auf Stadthaus und Münster-
turm. Bereits die elegant ge-
schwungene Empfangstheke
signalisiert Wohlbefinden. Ein
durchgehendes Farbkonzept

und helle Behandlungsräume
mit wenigen ausgewählten
Kunstwerken schaffen eine be-
ruhigende Stimmung mitten
im Trubel der Stadt.

Mit dem Umzug in das mo-
derne Geschäftshaus Münster-
platz 40 hat Dr. Florens Nestler
das Gesundheits-Konzept der
Privat-Praxis neu ausgerichtet.
Schwerpunkt bildet ein ganz-
heitliches Gesundheits-Ma-
nagement, das Behandlungs-
methoden der westlichen
Schulmedizin und der klassi-
schen asiatischen Medizin ver-
bindet.

„Ziel jeder Behandlung ist,
dass der Patient seine persönli-
che Balance findet, stärkt und

bewahrt“, erläu-
tert Nestler,
„denn Balance
bedeutet umfas-
sendes Wohlbe-
finden und
nicht nur die
A b w e s e n h e i t
von Krank-
heit.“ Dieses
Bild der Ba-
lance kenn-
zeichnet jede
Therapie – bei
der Heilung
oder Linderung

chronischer Krankheiten, beim
individuellen Vorsorgekonzept
oder der ernährungsmedizini-
schen Beratung.

Als geprüfter Ernährungsme-
diziner nach dem Curriculum
der Bundesärztekammer führt
Nestler seine Patienten auch zu
einer kontrollierten Gewichts-
abnahme ohne Jo-Jo-Effekt.
„Bei den Lebensumständen,
die sich auf die gesundheitli-
che Balance auswirken, muss
die Ernährung immer mitbe-
trachtet werden“, sagt Nestler.

Der Facharzt für Allgemein-
medizin und Akupunktur greift
auf eine vielfältige berufliche
Erfahrung zurück. Innere Medi-
zin und Chirurgie, eine wissen-
schaftliche Ausbildung in klas-
sischer asiatischer Medizin, die
Anwendung von Naturheilver-
fahren wie die Therapie mit
Heilkräutern nach dem System
der „Fünf Elemente“ sowie Ge-
sundheitscoaching von Füh-
rungskräften prägten seine ärzt-
liche Laufbahn im In- und Aus-
land wie auch als Schiffsarzt.

Info Praxis Dr. Florens Nestler,
Münsterplatz 40, 89073 Ulm.
Telefon 0731/3600110
E-Mail praxis@balance-ulm.de
Termine nach Vereinbarung

In den neuen Praxisräumen am Münsterplatz bietet
Dr. Florens Nestler auch neue Konzepte. Fotos: tz

Praxis Dr. Florens Nestler jetzt am Ulmer Münsterplatz
Sonderveröffentlichung

Balance finden und stärken
Ganzheitliches Gesundheits-Management aus einer Hand
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unsere praxis ist umgezogen!
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07 31-36 00 110
07 31-36 00 002
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unsere tätigkeitsschwerpunkte
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profitextulm
büro für 
öffentlichkeitsarbeit

thomas zehender 
journalist, lic. rer. publ.
friedrichsaustraße 4
89073 ulm

fon 07 31 / 2 46 75
service @ profitextulm.de

die beste 
therapie 
für texte
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Naturheilmittel . 900 Heilkräuter 

Tinkturen . Chinesische Medizin

Die Apotheke
für Naturheilmittel und TCM

www.zietenapotheke.de

Kompetenz für Ihre Gesundheit
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